
Novembro 2010 | Número 55 |  www.leoesdeportosalvo.pt 

Carolina Andrade no Campeonato do Mundo 

A nossa patinadora Carolina Andrade vai representar Portugal, no Campeonato do Mundo de Patinagem Artística, escalão de Juniores, 
que se realiza no nosso País, no Portimão Arena, entre 22 de Novembro e 5 de Dezembro de 2010. 
 
A Federação de Patinagem de Portugal (FPP) garantiu a organização do Mundial de Patinagem Artística, 32 anos depois de o País ter 
recebido este evento pela última vez. 
 
São esperados os grandes patinadores de 32 países – nos quais se destacam potências como, Itália, Argentina, Espanha, Estados 
Unidos ou Alemanha, sendo que ao todo serão mais de mil atletas. 

 
Depois do brilhante título de Campeã da Europa, obtido no Euro-
peu da modalidade, recentemente disputado na cidade espanhola 
de Vic, em Barcelona, a Carolina parte para este mundial, em que 
representa mais uma vez as cores da selecção nacional portugue-
sa, com legítimas aspirações, consciente do elevado nível dos 
outros patinadores em competição, mas muito segura das suas 
capacidades e valor. 
 
Força Carolina.  
Estamos contigo. 
Vamos ser 10 Milhões a apoiar-te. 
És o nosso orgulho. 
Já és a Nossa Campeã. 
 
 
Viva Portugal. 

Leões isolam-se na liderança da 2ª Nacional  

Foi mais uma justa vitória da equipa Sénior Masculina. Perante um adversário que assumiu 
uma postura ultra defensiva ao longo de todo o jogo, através dum bloco defensivo muito 
baixo, mesmo quando já perdia por uma margem dilatada, os Leões conseguiram chegar à 
goleada. Os Independentes apenas tiveram 3/4 situações de golo durante os 40 minutos. 
 
O que custou, foi furar o dique defensivo adversário. Tal foi conseguido com 2 golos marca-
dos em alturas estratégicas por Ré ( a 1 minuto do intervalo e aos 2 minutos do segundo 
tempo). A partir daí foi um avolumar de golos e lances de perigo junto da baliza da equipa 
alentejana, sem haver resposta adequada por parte dos pupilos de José Louçã. 
 
Com mais esta vitória e beneficiando da derrota do até agora 2º classificado Cascais, na 

deslocação que fez ao Bairro da Boavista, para defrontar a equipa dos Torpedos, os Leões de Porto Salvo isolaram-se na frente da 
classificação do Campeonato Nacional da 2ª Divisão de Futsal, com o impressionante "score" de 39 golos marcados e apenas 4 golos 
sofridos, à 5ª jornada. Força Leões. 

 

Resultado final: Leões Porto Salvo 9 - 0 Independentes Sines (5ªjornada)  

Leões vencem 27º GP Atletismo "Cândido de Oliveira"  

Realizou-se no dia 14, o 27º Grande Prémio de Atletismo "Cândido de Oliveira", prova organizada pelos Ingleses Futebol Clube. O CR 
Leões de Porto Salvo fez-se representar com 41 atletas, conquistando o 1º lugar colectivo. 
  
Individualmente, destacaram-se os seguintes atletas: 
 
-Cristian Secutaru - 1º Iniciado 
-Íris Jorge - 3ª Iniciada 
-Keila Costa - 2ª Juvenil 
-Luís Allen - 2º M40 
-António Maneta - 1º M45 
-Alexandre Soares - 2º M45 
-Mário Gonçalves - 2º M60 
 
Na fotos, o atleta olímpico Rui Silva a entregar o prémio individual a Cristian Secutaru e os atletas Íris Jorge, Pedro Jorge e Bruno Sá 
acompanhados também por Rui Silva. 



Juniores impõem goleada ao Benfica  

No Sábado, a nossa equipa Júnior recebeu a equipa do Benfica. Uma 1ª parte de supe-
rior qualidade, originou o resultado de 3-1 ao intervalo. Não permitimos que o Benfica 
saísse a jogar, pois, ao serem pressionados, mostravam grandes dificuldades. Fomos 
criando as nossas oportunidades, até que na transformação de um livre, Hugo Alexan-
dre assiste Pedro Casanova já dentro da área, para este rematar e inaugurar o marca-
dor. Pouco depois, Casanova numa insistência dentro da área, é desviado, o árbitro não 
teve dúvidas e assinalou grande penalidade. Miguel Nunes, coverteu da melhor maneira 
e o 2-0 surgia.  
 
Das poucas vezes que o Benfica nos incomodou, chegou ao 2-1. Um remate que des-
viou num jogador nosso, sendo que traiu o guarda redes, Rodrigo. Segundos antes do 
intervalo, Rodrigo Gomes, num arremesso de baliza à baliza, coloca a bola no fundo 

das redes e chegámos ao intervalo com 3-1. 
 
No segundo tempo, um jogo diferente. Entregámos a posse de bola ao Benfica, defendemos bem (mais 20 minutos sem sofrer golos) e 
procurámos “matar o jogo” nas transições. Fizemos posse de bola nos momentos necessários e víamos o tempo a passar. 
  
Já na segunda metade da 2ª parte, Gonçalo Estriga conclui, após assistência de André Avelino, ao 2º poste uma jogada colectiva de 
belo efeito. O Benfica a partir deste momento, baixou os braços e passou a preocupar-se demasiadamente com o jogo de “bate boca”. 
Surgiu pouco depois, o 5-1, golo apontado por William Lima. Com este resultado, chegou o final da partida. Vitória indiscutível da melhor 
equipa. Foi a 4ª vitória consecutiva e temos capacidade para continuar na onda das vitórias. 
 
Resultado final: Leões de Porto Salvo 5 – 1 Benfica 

Na 3ª jornada do campeonato, após a folga, as jovens Leoas fize-
ram o seu segundo jogo contra o Carnide, um adversário tradicio-
nalmente difícil de ultrapassar. O jogo começou num ritmo elevado, 
mas não muito bem jogado, com ambas as equipas a tentarem 
jogar demasiado depressa, sacrificando a organização defensiva e 
atacante.  A má gestão da posse da bola e alguns erros defensivos 
acabaram por permitir à equipa visitante o golo inaugural num con-
tra ataque rápido que apanhou a nossa equipa desprevenida e mal 
defensivamente. 
  
Apesar do golo sofrido contra a corrente do jogo, as jogadoras de Porto Salvo reagiram bem e um pouco mais com o coração do que 
com a cabeça, no minuto seguinte chegam ao empate pela capitã Bianca numa tabela perfeita com a Débora. 
  
A equipa de Carnide, com jovens cheias de garra e vontade de ganharem, consegue o golo que as coloca novamente na liderança do 
resultado (1-2) em novo contra ataque rápido e cheio de intenção. Outro erro defensivo. Apenas ao minuto 21, num livre frontal com a 
Bianca a tocar para a Filipa que com um desvio retirou duas jogadoras contrárias que se encontravam na barreira, e num potente rema-
te alcançou o empate a duas bolas. A toada do jogo manteve-se praticamente inalterada durante a 1ª parte, com a equipa dos Leões 
mais dominadora e a criar algumas situações de golo, mas basicamente graças a algumas iniciativas individuais por parte das suas 
jogadoras. 
  
A segunda parte teve um cariz um pouco diferente, com as jogadoras da casa com um jogo um pouco mais organizado e seguro e a 
equipa visitante com mais dificuldades a sair para o contra-ataque. À medida que o jogo se aproximava do final, a incerteza no resulta-
do mantinha-se. A equipa das Leoas pressionava mais, atacava mais, mas não conseguia concretizar e a equipa do Carnide, com um 
espírito fantástico de entrega e com bastante talento entre as suas jogadoras, colocava em sobressalto uma equipa que procurava avi-
damente o golo da vitória que acabou por surgir e merecidamente através da Débora. 
  
O jogo terminou pouco depois com um resultado justo para a equipa de Porto Salvo, mas que deixou claramente um aviso às jovens 
Leoazinhas e que mostrou uma equipa do Carnide que vai, seguramente fazer um campeonato bem interessante. 
 
Resultado final: Leões de Porto Salvo 3 - 2 Carnide 

Juniores vencem a aguerrida equipa do Carnide  

Realizou-se este Sábado, a 4ª jornada num jogo que nos levou até Lisboa para defrontar a equipa do Académico de Ciências. Antevia-
se um jogo bastante difícil. Alertámos os nossos jogadores durante a semana para as dificuldades que íamos encontrar pela frente, e 
tudo o que temíamos, veio-se a verificar. 
 
Não entrámos bem no jogo, sofremos um golo muito cedo, e não conseguimos contrariar o adversário que à custa dos nossos erros foi 
sendo sempre superior. Com naturalidade acabou por fazer o segundo golo. Terminámos a primeira parte, já a equilibrar o jogo e con-
seguimos ainda antes do intervalo reduzir para a vantagem mínima Se não é bom entrar num jogo a perder, pior ainda é sofrer golos no 
início das  duas partes. Sofremos assim, o terceiro golo num lance pouco usual, obtido de cabeça a meio do nosso meio campo. 
 
Daqui para a frente, só houve uma equipa em jogo que foi a nossa. Com o acerto das marcações, conseguimos anular totalmente o 
adversário, que se via obrigado a despejar bolas para a nossa defesa, permitindo deste modo que tomássemos conta do jogo, criando 
consecutivas jogadas de ataque que fez com que chegássemos à igualdade. Houvesse mais tempo, o resultado certamente seria outro. 
Pena, que os miúdos nem sempre façam o que lhes pedimos, mas também isto faz parte da formação deles. Aprender com os erros. 
Uma palavra de louvor para todo o grupo que se mostrou unido, crente e com um espírito de camaradagem enorme, com uma vibração 
total, quer dentro do campo, quer no banco de suplentes. Parabéns a todos. 
 
Agora, temos que voltar a trabalhar durante a semana, porque o próximo adversário, é provavelmente ainda mais complicado. 
 

Resultado final: Académico Ciências 3 – 3 Leões de Porto Salvo 

Infantis empatam com Académico Ciências  


