
Outubro 2010 | Número 52 |  www.leoesdeportosalvo.pt 

20Km Almeirim 

Realizou-se no dia 23 de Outubro, os 20 kms de Almeirim. Os Leões de Porto Salvo participaram nesta 
prova com 9 atletas nos 20kms e 1 na mini caminhada, obtendo colectivamente o 4º Lugar. 
 
Para esta classificação contribuíram os seguintes atletas: 
-Luís Allen, 4º - M40, com 1h 07m 22s 
-António Maneta, 6º - M45 com 1h 11m 19s 
-Alex Secutaru, 22º Sénior com 1h 11m 23s 
-Hugo Gonçalves, 23º Sénior com 1h 11m 43s 
 
Na foto, o nosso atleta António Maneta a receber os prémios 

Liliana Andrade indicada para Desportista do Século  

A nossa ex-atleta e actual treinadora da Escola de Patinagem dos Leões de Porto Salvo, está  indicada pela 
Federação de Patinagem de Portugal (FPP) para integrar o lote restrito de cem desportistas do Centenário da 
República, no âmbito da gala que vai ser organizada pela Confederação de Desporto de Portugal (CDP), a 16 
de Novembro, no Casino Estoril. É o merecido reconhecimento de quem muito tem feito pelo Desporto em 
Portugal e pela Patinagem Artística, em particular. 
 
Liliana, só esperamos que o maior mediatismo e superior interesse de outras modalidades, não prejudique, 
aquilo que é de direito, a tua eleição com um dos 100 desportistas do Século. 
 
Parabéns Liliana. És a nossa craque.  
Junta-te ao Movimento de Apoio à eleição da Liliana Andrade a desportista do Centenário da República no 
Facebook - Mais informações em www.leoesdeportosalvo.pt  

Pares dos Leões brilham no Torneio Jovem APL A 

No dia 23 de Outubro realizou-se no pavilhão do Sport Clube Sanjoanense, a primeira parte do 
Torneio Jovem APL A. O Clube Recreativo Leões de Porto Salvo foi representado por dez dos 
nossos patinadores que competiram pela primeira vez na disciplina de Pares Artísticos, nos esca-
lões de Bambis, Infantis e Iniciados. Foi o momento alto do dia e sem dúvida a prova que suscitou 
maior interesse aos que assistiam ao torneio. Os nossos atletas foram espectaculares, proporcio-
naram ao público presente e aos juízes da competição momentos fantásticos e receberam muitos 
aplausos. 
 
O Torneio Jovem APL A continua no dia 7 de Novembro, no Pavilhão do Grupo Desportivo de Vialonga com a competição dos escalões 
de Infantis, Iniciados e Cadetes individuais. Para saber as classificações visite o nosso site www.leoesdeportosalvo.pt 

Jovens Patinadore(a)s dos Leões triunfam no Torneio Jovem APL B 

Nos dias 16, 17 e 23 de Outubro realizou-se o Torneio Jovem APL B, respectivamente nos pavilhões do 
Parede Futebol Clube, Associação Académica da Amadora e Sport Clube Sanjoanense.  
 
O Clube Recreativo Leões de Porto Salvo participou neste torneio com 42 atletas e as classificações foram 
excelentes a todos os níveis, fazendo jus ao excelente trabalho que é realizado naquela que já é hoje a 
principal Escola de Formação de Patinagem Artística do País, a do Leões de Porto Salvo. 
 
Parabéns a todos os nossos jovens atletas, à sua treinadora Liliana Andrade e à directora da secção Teresa 
Andrade.  
Para saber as classificações visite o nosso site www.leoesdeportosalvo.pt 

RTP-1 nos Leões de Porto Salvo 

A estação de televisão RTP-1, veio a Porto Salvo, para no seu programa “Portugal em Directo”, dar a conhecer ao País e ao Mundo, o 
Clube que em Porto Salvo, faz Campeões em termos humanos e desportivos, movimentando mais de 450 atletas de todas as idades. 
A nossa recente campeã da Europa, a patinadora Carolina Andrade esteve em plano de destaque. Foi uma excelente oportunidade para 
os Leões de Porto Salvo poderem também  falar e demonstrar algumas das suas modalidades desportivas, actividades sociais e cultu-
rais. Diariamente muitos e muitos atletas, treinadores, colaboradores, seccionistas, simpatizantes e dirigentes fazem deste clube a sua 
segunda casa, em prol da “Formação dos Homens e Mulheres do Amanhã”. Os nossos agradecimentos à RTP-1 pela oportunidade. O 
nosso muito obrigado também a todos aqueles e têm sido muitos, que ao longo dos últimos 40 anos têm contribuído para o desenvolvi-
mento e engrandecimento dos Leões de Porto Salvo. 

Veja o vídeo da reportagem em www.leoesdeportosalvo.pt 



Juniores vencem em Sassoeiros 
No Sábado, a nossa equipa de Juniores deslocou-se a Sassoeiros para defrontar os locais. O jogo melhor para nós, com mais posse de 
bola, mais finalização e mais crer. A verdade, é que pelos 10 minutos, o adversário faz o golo, praticamente no primeiro remate à nossa 
baliza. Continuámos em busca do golo, para aos 16 minutos, sofrermos novamente um golpe duro, ou seja, o 2-0. Baixámos os braços? 
Engane-se quem pensou isso! 51 segundos depois, Gonçalo Estriga, reduzia para 2-1. O guarda redes do Sassoeiros continuava a 
defender tudo e nem mesmo os dois livres de 10 metros a que tivemos direito, foram suficientes para chegarmos à igualdade. Já quan-
do, se calhar, muita gente encaminhava-se para o intervalo, a 1 segundo do intervalo, Gonçalo Estriga bisa e coloca o marcador em 2-2 
e seguiu-se para o intervalo.  
 

Para o segundo tempo, entrámos fortes e determinados em não entrar em facilidades. Perto dos 7 minutos de jogo, Bruno Gouveia, 
após excelente jogada, coloca a sua equipa em vantagem por 2-3. Poucos segundos depois, novo golo, novamente por Bruno Gouveia. 
Com o 2-4 no marcador, sabíamos que já não nos iria escapar os 3 pontos, pois, o adversário, mostrava muito pouco. A meio do segun-
do tempo, Gonçalo chega novamente ao “hat-trick” (segundo da época) e coloca o marcador em 2-5. Não fossem as nossas faltas 
(algumas bastante duvidosas) teríamos certamente feito mais alguns golos. A verdade, é que os atletas cumpriram bem as indicações 
para os 8 minutos finais, que foi dar a posse de bola ao adversário, baixarem as linhas e, no fundo, controlar o jogo.  
Três pontos que não merecem a mínima contestação. Fomos superiores. 
 
Resultado Final: Sassoeiros 2 – 5 Leões de Porto Salvo 

Juniores Femininas vencem na Lourinhã 
Neste Domingo, as juniores deslocaram-se ao pavilhão do Hoquéi da Lourinhã para a apresentação da equipa Zambujeiro Serra Calvo 
aos sócios. Foi o último jogo antes do arranque do campeonato distrital que tem início já no próximo Sábado dia 30 de Outubro pelas 
15h00. A nossa equipa venceu por 3 a 1 num jogo muito bem disputado e tendo sido claramente a equipa que mais problemas coloca-
ram às nossas jovens jogadoras nesta pré-época. 
 
Resultado Final: Zambujeiro Serra Calvo 1 – 3 Leões Porto Salvo 

Seniores dos Leões Porto Salvo ganham 13-2 ao Vila Verde  

Foi uma exibição de grande qualidade dos Leões que vulgarizaram por completo uma equipa com pergaminhos no futsal nacional que 
incluem 3 épocas na 1ªdivisão nacional, a última das quais na época passada. Um começo de sonho com 4-1 aos 4 minutos soltou as 
amarras do jogo para os Leões. O controlo do jogo foi total e o sentido do jogo foi quase sempre a baliza do Vila Verde. A 2ªparte foi um 
recital de bem jogar por parte dos Leões em que o Vila Verde quase não teve oportunidades de golo. O seu golo (de penalty) foi uma 
das raras vezes em que chegou com perigo à baliza defendida por Pina. 
 

Os Leões marcaram 8 golos na 2ª parte mas podiam ter marcado outros tantos tal foi o caudal ofensivo. Pressão defensiva muito alta, 
qualidade de passe, ritmo de jogo elevado, intensidade, mobilidade, velocidade, agressividade defensiva, contra ataques, transições, 
saidas de pressão, bolas paradas, jogadas de estratégia, objectividade na finalização. A exibição colectiva foi muito boa com todos os 
jogadores a um nivel muito elevado, mas Tuka com a impressionante e rara marca de 7 golos num só jogo sobressaiu dos demais. Ain-
da para mais conseguiu essa marca contra a sua ex equipa. 

Juvenis ganham 3 pontos 
A nossa equipa recebeu e venceu a equipa do ACO por expressivos 5-2, num jogo onde estivemos muito concentrados e com uma 
entrega exemplar. Começamos o jogo a pressionar alto não deixando o adversário sair a jogar e sem surpresas chegávamos ao 2-0. 
Continuávamos a pressionar, a querer mais e numa jogada de contra-ataque o nosso adversário chega ao 2-1, resultado com que se 
chega ao intervalo.   
Ao intervalo tentamos corrigir o que de menos bom tínhamos feito na 1ª parte. Os jogadores corresponderam e fizeram uma 2ª parte de 
luxo. Transições rápidas, pressão alta, combinações perfeitas, entrega total resultaram num avolumar de resultado até ao 4-1. Nesta 
altura o ACO passa a jogar com guarda-redes avançado e consegue mesmo chegar ao 4-2 numa distracção da nossa defesa. Não 
baixamos os braços e logo de seguida fazemos o 5-2 final. O que levamos deste jogo não é a vitória merecida mas sim a certeza de 
que quando acreditamos em nós e no trabalho que realizamos durante a semana tudo é mais fácil. O resultado pode fazer parecer que 
foi fácil, mas não foi. O resultado espelha que estamos no caminho certo. Que o trabalho que estes jogadores realizam é de qualidade e 
que acima de tudo não é preciso abdicar da FORMAÇÃO de jogadores para ganhar jogos. Parabéns rapazes. 
 
Resultado Final: Leões Porto Salvo 5 – 2 ACO 

Iniciamos neste domingo a 1ª Jornada do campeonato, ditou o sorteio contra a equipa do C.F. Sassoeiros. Com a casa quase cheia a 
nossa equipa entrou bastante bem, controlando os minutos inicias com uma boa posse de bola. Entramos a ganhar por entre médio do 
Fábio Ferreira, a partir do golo a nossa equipa baixou um pouco a intensidade, permitiu ao Sassoeiros pensar no jogo, passando a exis-
tir mais equilíbrio e com os níveis de concentração relativamente um pouco abaixo, chegaram ao empate. Com determinação fazemos 
através do mesmo jogador com uma boa combinação da equipa o segundo golo. Demorou pouco tempo a nossa vantagem, visto que 
tivemos poucas falhas e o Sassoeiros soube aproveitar as oportunidades, fazendo o empate. Com os níveis de confiança da equipa 
visitante sofremos mais um golo e saindo ao intervalo a perder por 3 a 2. Com pressão de estar a perder, entramos com os nervos á flor 
da pele e fomos cometendo vários erros a nível de construção de jogo e acabamos por sofrer mais um golo. Sem nada a perder caímos 
em cima sem deixar a formação do Sassoeiros pensar, controlamos a segunda parte por inteiro com várias transições ofensivas, dei-
xando a equipa visitante instalada no seu meio campo defensivo, saindo poucas vezes com a posse de bola. O tempo esgotava-se e a 
pressão aumentava para nosso lado sem que o resultado alterasse. 
 
Resultado Final: Leões Porto Salvo 2 – 4 Sassoeiros  

Iniciados deixam boas indicações 

Começou este Sábado a época 2010/2011 para a nossa equipa de infantis num jogo em casa frente ao ABCD Brandoa. Acabou por ser 
um jogo fácil contra uma equipa que se apresentou apenas com 6 jogadores. Fomos sempre sérios e acabou por ser esse o nosso 
maior trunfo, pois quando as coisas parecem fáceis existe tendência para facilitar, mas não foi o caso. Nem sempre tudo foi bem, mas 
nesta altura da época acaba por ser normal. Jogo de sentido único, com os golos a aparecerem de um modo normal, uns atrás dos 
outros. Parabéns aos nosso jogadores pelo modo como encararam este desafio, e vamos continuar a trabalhar. 
 
Resultado Final: Leões de Porto Salvo 10 – 0 ABCD Brandoa 

Goleada dos Infantis no abrír do campeonato 


