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Seniores vencem em Coimbra 

A nossa equipa Sénior Masculina continua a cumprir objectivos, embora 
nada tivesse sido nada fácil, o jogo do passado fim-de-semana, em Coim-
bra, frente à equipa do Centro Social de S. João.  
 
Encontramos uma formação forte a defender atrás dos 10 m e dentro da 
área e que apenas saía em contra-ataque ou em lançamentos longos do 
guarda-redes. 
 
Começámos o jogo a dominar, nunca estando em causa a nossa supre-
macia. No entanto, o 1º golo que tardava, apareceu numa excelente joga-
da de combinação e ataque organizado e finalizada pelo Bruno Cardoso. 
 

Atingimos demasiado cedo as 5 faltas, o que nos condicionou um pouco o final da 1ª parte do encontro. Na 2ª. metade, entrámos com a 
mesma atitude, tentando avolumar o resultado, no entanto, o S. João continuava a não dar espaço, nem a arriscar muito no ataque 
organizado; continuando a explorar o contra-ataque.  Após várias tentativas e falhanços, finalmente, Diogo faz o 2-0 e a partir daí, os 
nossos adversários perderam um pouco a cabeça, tentando através das faltas travar os nossos ataques, faltas essas, que pela impetuo-
sidade excessiva, lhes deu uma expulsão e o atingir das 5 faltas. 
 
Nos 2 minutos que estiveram a jogar com menos um, não aproveitámos a oportunidade para dilatar o marcador, apesar de algumas 
boas jogadas, mas com má finalização. Para de seguida, fazermos dois golos através de livres de 10 metros, superiormente executados 
pelo Tuca, beneficiando das 6ª e 7ª faltas, uma delas bastante dura sobre o Nito, quando este se preparava para ultrapassar o último 
adversário e ficar isolado. 
 
Em resumo assistimos a um jogo pausado e de paciência que soubemos sempre controlar. O nosso adversário apenas foi perigoso em 
alguns remates de fora dos 10 m. Nos últimos segundos, Isma falha o 5º golo à “boca” da baliza. 
 
Jogadores: Carlo, Pina, Bruno Cardoso, Canina, Xavi, Tuca, Nito, Maté, Isma, Fufu, Diogo e Ré. 
Marcadores: Bruno Cardoso, Diogo e Tuca (2) 
Resultado final: S. João 0 – 4 CRLPS 

Leões vencem Troféu "Sintra a Correr" 

Realizou-se no Sábado, dia 16 de Outubro, na Divisão de Juventude e Desporto da Câmara Municipal de Sintra, a entrega dos troféus 
"Sintra a Correr" da época 2009/2010. Depois da obtenção dum brilhante 2º lugar no Troféu “Corrida das Localidades” organizado pela 
Câmara Municipal de Oeiras, os Leões de Porto Salvo que também participaram ao longo da passada época no Troféu da Câmara 
Municipal de Sintra, tendo-se qualificado colectivamente em 1º lugar, das equipas extra Con-
celho de Sintra e em 2º lugar na classificação geral absoluta. 
 
Estivemos representados nesta cerimónia pelo nosso director da Secção, Agostinho Lucas e 
pelos onze atletas que se qualificaram para poder nesta ocasião receber o respectivo troféu: 
 
-Diogo Amaro - 10º Infantil 
-Íris Jorge - 5ª Iniciada 
-Joana Rodrigues - 2ª Juvenil 
-Anabela Oliveira - 1ª - F45 
-Fernanda Lucas - 1ª - F50 
-Lina Valente - 3ª - F50 
 
Na foto, os atletas dos Leões de Porto Salvo exibindo a Taça do 1º lugar colectivo, acompanhados pelo Sr. Pedro Alves Chefe da Divi-
são de Juventude e Desporto da Câmara de Sintra 

Carolina Andrade pré-convocada para o Mundial de Patinagem Artística 

O Comité de Patinagem Artística da Federação de Patinagem de Portugal pré-seleccionou a nossa patinadora 
Carolina Andrade para representar Portugal, escalão de Juniores, no Campeonato do Mundo de Patinagem 
Artística que vai decorrer no nosso país, em Portimão, entre 24 de Novembro e 4 de Dezembro de 2010.  
 
Portugal volta a receber o Mundial da modalidade, o que não acontecia deste 1978.  
 
Parabéns Carolina. Força Carolina.  
 
Vamos ser pelos menos 10 Milhões a apoiar-te. 

-Luís Damião - 3º - M40 
-Manuel Araújo - 3º - M45 
-Américo Amaro - 5º - M45 
-José Cardoso - 1º - M50 
-Januário Coelho - 2º - M55 



As Juniores Femininas vencem e convencem no jogo de apresentação 
As juniores femininas dos Leões disputaram este sábado, o seu jogo de apresen-
tação frente ao Bairro Miranda. Nas bancadas, uma assistência considerável (na 
sua maioria amigos e familiares das jogadoras). As juniores levaram de vencida 
as adversárias do distrito de Setúbal por números que não deixam dúvidas. A 
partida teve quase sempre só um sentido, com as Leoas a pressionarem alto e a 
criarem imensas dificuldades às jovens jogadoras da margem sul. Desde o apito 
inicial do árbitro, que as jogadoras do Bairro Miranda tentavam sair do sufoco 
com a bola controlada e apesar de o primeiro golo só ter surgido aos 15m, algu-
mas oportunidades existiram para antecipar esse momento de alegria para a 
equipa da casa.  
 

Mas uma palavra de incentivo para as jogadoras do Bairro Miranda, pois conse-
guiram tardar o golo com muito empenho e um enorme espírito de entreajuda. É verdade que raras foram as vezes que ultrapassaram o 
meio campo, mas defensivamente apresentam alguns princípios bem aplicados que podem ser úteis ao longo do campeonato que vão 
disputar esta época. O golo marcado foi um prémio merecido para o fairplay, simpatia e para o trabalho que realizaram ao longo dos 60 
minutos. As nossas doze juniores, que foram convocadas para este jogo tudo fizeram para colocarem em campo, o trabalho defensivo e 
ofensivo que desde o arranque desta nova temporada tem sido pedido pela equipa técnica. Para quem assistiu, viu a nossa equipa 
preocupada em recuperar rapidamente a bola, para então depois iniciar o ataque. Foi uma constante ao longo de todo o jogo. Realce 
para os 5 golos da Filipa que esteve numa tarde bastante inspirada, Bianca e Débora fecharam a contagem de golos para a equipa dos 
Leões. 
 
Resultado Final: Leões de Porto Salvo 7 - 1 Bairro Miranda 

Infantis apresentam-se frente ao Benfica 
Este domingo realizou-se o jogo de apresentação da nossa equipa de infantis de Futsal, frente à formação do SL Benfica. Foi um jogo 
emotivo, bem disputado na maior parte do tempo, e com um resultado justo no final. Os nossos miúdos aguardavam este encontro com 
bastante ansiedade, até porque nos dois confrontos anteriores já realizados esta época, não tínhamos conseguido vencer nenhum 
deles. A nossa equipa entrou bem, e colocou em prática algumas das movimentações trabalhadas durante a semana. Fomos criando 
algumas situações de perigo, e durante alguns momentos fomos de longe a melhor equipa. Quando assim é, o golo acaba por apare-
cer, e foi o que aconteceu em mais um lance de insistência da nossa equipa.  
 

Na segunda metade, o jogo foi novamente de parada e resposta, e fruto de um erro defensivo nosso, o Benfica acabou por empatar a 
partida. Acabou por ser um resultado justo, sendo que o mais importante foi termos conseguido durante a maior parte do jogo praticar 
bom futsal, colocando em campo os princípios desejados, e onde estes jovens disseram estar prontos para o campeonato que agora vai 
começar. Um agradecimento ao público presente em número significativo, e ao apoio que nos prestaram e à equipa do Benfica pela sua 
disponibilidade em vir fazer a nossa apresentação. 
 
Resultado final: Leões de Porto Salvo 1 – 1 Sport Lisboa e Benfica 

Juniores perdem, num grande jogo de futsal 

No Domingo, os nossos Juniores receberam o actual líder do campeonato, o Sporting Clube de 
Portugal, que entrou melhor no jogo e com isso, marcou aos 2 e 5 minutos. Digamos que a 1ª meta-
de da 1ª parte, pertenceu aos visitantes e a 2ª metade do primeiro tempo, aos nossos Juniores. 
Obrigaram o Sporting a cometer faltas, finalizaram mais e mostraram uma grande atitude. Aos 13m, 
Canina, reduz para 1-2 e a 16 segundos do intervalo, Gonçalo, desferiu um forte remate dos 10 
metros, sem dar hipótese ao guarda redes do Sporting. Chegava o intervalo com 2-2 no marcador.  
 

Na 2ª parte, embora o Sporting tivesse mais posse bola nos minutos iniciais, foi a nossa equipa a 
criar duas oportunidades flagrantes de golo, que infelizmente não tomaram o caminho certo da baliza. O Sporting marcou o seu 3º e 4º 
golo e nesta fase, entrávamos numa fase intensa de jogo. Reduzimos de imediato, através de Bruno Gouveia, para 3-4 e no minuto 
seguinte, mais um golo para o Sporting e o 3-5. Os visitantes cometem a sexta falta e novamente da marca dos 10 metros, Gonçalo 
Estriga a bisar e a colocar o marcador em 4-5, quando faltava pouco mais de 5 minutos para o final. Tentámos, desperdiçámos oportuni-
dades e permitimos o sexto golo ao adversário. Até final, nenhuma alteração no resultado final, que foi de 4-6. Uma palavra ao muito 
público presente e a estes atletas da equipa Júnior. Nunca baixaram os braços, mostraram uma raça, uma determinação, um crer, que 
acreditamos que se irá manter nos próximos encontros. Parabéns a todos por defenderem este clube até ao fim. 
 
Resultado final: Leões de Porto Salvo 4 – 6 Sporting 

Jogo Treino das Escolas contra o CF Oeiras 
A nossa equipa de escolas "Branco" deslocou-se ao Pavilhão do CFO para a realização de um jogo treino. Neste jogo assistiu-se a 
bons momentos de futsal por parte dos nossos jogadores, com bons movimentos ofensivos, denotando já um bom entendimento entre 
os mesmos. Fomos até a equipa com maior número de remates a baliza adversária. Defensivamente não estivemos no nosso melhor e 
devido a alguns erros defensivos, que permitiram rápidos contra-ataques do CF Oeiras, sofremos alguns golos que contribuíram para o 
resultado final de 5-2. Os nossos atletas estiveram todos a um bom nível, mas temos de salientar aqui, a exibição do Duarte Faria pelos 
golos alcançados e entrega em campo, assim, como o Diogo Freaza pelo esforço e entrega demonstrada nunca desistindo dos lances. 
 
Resultado final: C.F. Oeiras 5 – 2 Leões Porto Salvo 

Escolas vencem ao N. S. Alcabideche 
A nossa equipa de escolas "Verde" realizou mais um jogo treino no passado sábado, frente à equipa do Núcleo Sportinguista de Alcabi-
deche. Este jogo disputou-se em 3 partes de 15 minutos cada. Num jogo bem disputado há que realçar a entrega dos jogadores que 
realizaram bons movimentos ofensivos e os bons golos, fruto de jogadas simples. Foram já evidentes e notórias as rotinas que estes 
jogadores já apresentam, bem como a preocupação de todos em realizar os gestos técnicos próprios da modalidade correctamente. 
Mais uma vez, todos estiveram muito bem, mas importa realçar as boas exibições da Jéssica Martins e do Guilherme Ribeiro, que sen-
do um elemento novo da equipa (apenas fez um treino conjunto) e só tendo jogado cerca de 7 minutos, marcou 2 golos e fez a assistên-
cia para o ultimo golo. 
 
Resultado final: Leões Porto Salvo 7 - 1 N. S. Alcabideche 


