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Carolma Andrade "Heroina de Portugal™

A nossa patinadora Carolina Andrade, que recentemente se sagrou Campea da Euro-
pa de Patinagem Artistica, no Campeonato da Europa da modalidade, que decorreu na
cidade espanhola de Vic, em Barcelona, e a sua irma e treinadora Liliana Andrade
foram ao programa televisivo "Companhia das Manhas" do canal SIC.

57 == 4 = B A Carolina foi a eleita para ser a entrevistada na rubrica "Her6is de Portugal" deste
. *"'-.' . 1 programa de entretenimento que diariamente é visto por milhares e milhares de espec-
’ - | tadores espalhados pelo Mundo.

- Carolina e Liliana, o vosso brilho e satisfagcdo extravasa dos ringues também para o
mmammmmﬂmmsmm ecra da televisdo. Parabéns Carolina e Liliana, sdo o nosso orgulho.
Carolina comegou a patinar com 2 anos

Carolina, és a referéncia a seguir pelos 90 menino(a)s que diariamente contigo patinam
nos Ledes de Porto Salvo. Liliana estas predestinada para fazer mais Campedes. Carolina no Campeonato do Mundo em Novembro,
continua a divertir-te fazendo aquilo de que mais gostas, patinar. Vocés ja sdo as nossas Campeas.

DA ‘HNAGEM

Visualize o video da reportagem no site dos Ledes de Porto Salvo (www.leoesdeportosalvo.pt)

Ledes participaram nas “24 horas contra a Pobreza e a Exclusao Social”

Decorreu no passado, dia 06 de Outubro, no nosso clube, um conjunto de actividades inseridas no ambito do 4
"2010 Ano Europeu do Combate a Pobreza e a Exclusédo Social". As diversas actividades decorreram num N
ambiente de grande solidariedade e contaram com a participagdo dos nossos atletas e da populagdo em geral &

que se deslocou ao Complexo Social e Desportivo do clube, integrando as diversas actividades realizadas.

Fizeram-no participando duma forma interessada e solidaria, quer aderindo as diversas actividades, quer atra-
vés da doagao de bens destinados aos mais necessitados e que foram ja entregues a uma instituicdo social da
freguesia, o Centro Social e Paroquial Nossa Senhora de Porto Salvo, com vista a sua distribui¢cdo pelas fami-
lias identificadas da freguesia de Porto Salvo, como mais carenciadas.

N&o menos importante e para nés muito gratificante, foi o acolhimento e sensibilizacdo que sentimos que esta
iniciativa teve junto dos mais jovens, perante as grandes dificuldades que a sociedade actual atravessa. Os
Lebes de Porto Salvo estdo uma vez mais de parabéns, também através da sua componente social. Mais uma
vez, pensamos ter marcado a diferenga, ao ter sido a Unica instituicdo do concelho de Oeiras a participar neste
dia tdo importante na sensibilizagdo para uma problematica dos dias de hoje, estdo estimados em mais de 2
milhées, os cidadaos considerados no limiar da Pobreza.
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Os nossos parabéns e agradecimentos a todos aqueles, cada um a sua maneira que contribuiram para levar a cabo mais esta iniciativa
dos Ledes de Porto Salvo numa tematica tdo importante, enquanto pessoas e cidadaos do Mundo.

Seniores Mascullnos vencem e convencem
ﬁ A nossa equipa Sénior Masculina de Futsal venceu pelo resultado de 7 a 1, o adversario SLOIi-
vais, na ronda inaugural da Série B do Campeonato Nacional da 22 Divisdo. Num ambiente fantas-
t|co proporcionado pelo muito publico que quase encheu por completo o nosso Complexo Despor-
t|vo a nossa equipa presenteou-nos também com uma exibigao fantastica, baseada em pilares
. essenciais como a unido, a coesdo, a disciplina, a atitude e a eficacia. Ditou o sorteio que logo na
L jornada de estreia dos Ledes no campeonato da 22 divisdo nacional, defrontdssemos um dos prin-
e LL cipais candidatos ao titulo, o SLOlivais que ainda na época transacta disputou o campeonato da 12
d|V|sao nacional, contando no seu plantel com varios jogadores ex-internacionais portugueses. A nossa equipa nao se atemorizou com
o facto, confiante da qualidade do seu plantel e do trabalho que tem vindo a realizar, desde o apito inicial deu provas de querer ganhar a
partida.

O SL Olivais demorou algum tempo para conseguir encontrar o caminho das redes de Carlo, e as 3 bolas no ferro responderam os
Ledes com mais 3 golos. Tuca fez o 2-0 da marca de penalty, Xavier o 3° e Maté o 4° a concluir uma jogada extraordinaria da nossa
equipa com Ré a fazer o passe decisivo. Ainda, antes do descanso o Olivais conseguiu o golo que deixava a porta entreaberta para
uma possivel tentativa de recuperagdo. No reatamento, o Olivais ainda dispds de uma excelente oportunidade mas, a partir dai mais
golos sé para os Ledes, que embalaram para uma 22 parte de grande nivel, Canina fez o 5-1, Maté bisou e Nito fechou a contagem. Os
nossos jogadores, a nossa equipa, deu provas que tém assimilado bastante bem, todos os ensinamentos que a equipa técnica liderada
por Ricardo Lob&o Ihe tem vindo a transmitir ao longo de toda a pré-época. Tem-se trabalhado muito, mas o resultado ficou a vista de
todos e sdo bastante promissores, com vista a concretizagédo do objectivo tragado, a subida ao top 14 do futsal portugués.

o inicio duma caminhada na concretizagdo de um sonho sustentado que queremos realizar, para o qual € importante continuar a manter
a mesma entrega e humildade, o resto acontecera. A todo o grupo de trabalho, a todos os sdcios e amigos que nos apoiam incondicio-

{
E Ha que manter esta vontade, esta unido, esta atitude e tudo se tornara mais facil. Ainda sé ganhamos um jogo, mas muito importante. E
U- nalmente, os nossos parabéns e 0 nosso obrigado. Contamos com Todos.
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Ledes de Porto Salvo vencem 1° jogo oficial

Mais uma jornada da recente modalidade do CRLPS. No cumprimento do calendario do Torneio de
| Abertura, da ATML, defrontamos desta feita a equipa da AQUIPA-Associagéo da Quinta do Patrimé-
z= nio, em Sacavém, que nos deram o grande prazer de serem a primeira equipa a deslocar-se as nos-
sas instalagbes. Gostariamos de ter mais sdcios a assistir, mas sabemos que em dia de jogo da
selecgdo nacional, era um pouco dificil.
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As provas sao disputadas no sistema Corbeillon, e a AQUIPA, fez-se representar com 3 atletas para
defrontar o CRLPS, que utilizou 4, ou seja dois (Jodo Varge e Jorge Venancio), disputaram a 32
partida (pares), e os outros dois (Antonio Anjos-Jog./treinador e Luis Antunes) os jogos individuais.
Com o bom e exemplar desempenho de todos os nossos atletas, e ainda com a agradavel presenga de apadrinhamento do Presidente
Jorge Delgado, o resultado final sagrou-se em 3-0, favoravel aos Lebes de Porto Salvo.

A proxima jornada sera dia 12 nas instalagdes da Associagado Padre Vitor Melicias, em Torres Vedras.
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Leoas Seniores marcam passo

Nestas duas primeiras jornadas do Campeonato Distrital da 12 Divisdo de Lisboa, as nossas Leoas concederam dois empates contra
duas equipas recém-promovidas que souberam aproveitar as oportunidades suficientes para atrasar o nosso passo na classificagéo.
Em particular sobre o jogo deste fim-de-semana, na deslocagao ao recinto das Mucifalenses, as Leoas entraram com alguma reticéncia
defensiva que rapidamente evoluiu para niveis de jogo mais condizentes com os objectivos tragados, embora s6 apds sofrerem o pri-
meiro golo. Foi ja perto do final da primeira parte que Dani marcou o golo do empate. A partir dai superiorizamo-nos perante as adversa-
rias, com imensas ocasides de golo desperdicadas, sobretudo na segunda parte onde a nossa guarda-redes pouco trabalho teve. A
falta de sorte, de eficacia e a boa exibicdo da guarda-redes adversaria, ndo permitiu que conseguissemos chegar a desejada vitoria.

Foi com um empate agridoce que acabamos o jogo, com a frustragéo do resultado, mas com a confianga no trabalho que temos realiza-
do e com a consisténcia tactica que certamente trara os seus frutos num futuro que desejamos préoximo. Destacamos, a estreia da nos-
sa mais recente GR Daniela que se portou a altura, bem como a evolugdo das nossas seniores de 1° ano, Inés e Eliana. Finalmente,
Lila, vinda do Nova Morada, também tem dado provas de ser uma boa aposta e esperamos que todas elas continuem a evoluir e a dar
0 seu contributo.

Resultado final: Unido Mucifalense 1 - 1 CRLPS

Juniores vencem com excelente exibigao

Esperavamos, uma vez mais, uma deslocacao dificil até ao terreno do ACO. Entramos muito bem na partida e com isso, realizamos
uma 12 parte sempre de grande nivel e de bom rendimento. Resultado favoravel para a nossa equipa de 5-2, ao intervalo. Golos apon-
tados por Hugo, Diogo, Gongalo (2) e William.

Para a segunda parte, a equipa manteve a concentragdo, a objectividade e a atitude certa. Marcamos mais trés golos e ndo sofremos
qualquer golo. Os atletas cumpriram com o que lhes foi pedido, ou seja, dar a posse de bola ao adversario, baixar as linhas e explorar
as nossas transi¢gées. No segundo tempo, marcaram Casanova, Sousa e Gongalo, com este Ultimo a completar um hat-trick. Resultado
avultado que se calhar, para quem nao viu o jogo, acha estranho. Fomos superiores em todos os capitulos do jogo e se tivéssemos
marcado mais dois ou tres golos, nao era de estranhar. Quem assistiu ao jogo, viu um LPS superior e com muita qualidade. O grupo de
trabalho dos Juniores, dedica esta vitoria ao Artur Fernandes “Canina”, que recentemente viu partir o seu avé.

Resultado Final: ACO 2 — 8 Ledes de Porto Salvo

Juniores Femininas na pré-preparacgao para a época

Realizou-se no Sabado, dia 9 de Outubro, no nosso Complexo Desportivo, mais um jogo treino, desta vez com a Casa do Benfica de
Alcochete, com vista a preparagao para o inicio do campeonato distrital do escaldo, que se vai iniciar, no dia 30 de Outubro. A equipa
Junior das Leoas entrou bem no jogo, tendo havido, pontualmente, algumas quebras, no entanto a sua superioridade nunca esteve
em causa, e isso € bem demonstrativo no resultado final de 8 a 0. E bem visivel, o excelente entrosamento existente entre as jogado-
ras, sendo notorio. igualmente a boa integragdo dos novos elementos na equipa, muito consequéncia do trabalho realizado durante os
treinos. A equipa esta determinada e confiante e isso € muito importante para que os bons resultados surjam naturalmente.

Juvenis somam 3 pontos

Este era um jogo onde queriamos mostrar que a imagem deixada no primeiro jogo nédo correspondia de todo ao real valor desta equipa.
O jogo so6 teve um sentido que foi o da baliza do nosso adversario. Os nossos atletas foram de um entrega total a demonstrar que quan-
do se acredita no trabalho desenvolvido durante a semana tudo se torna mais facil. Durante a primeira parte procuramos sempre o golo
quer através de uma pressao forte sobre as linhas defensivas do nosso adversario quer através de movimentagdes simples e rapidas.
Foi com naturalidade que chegamos ao 1-0 com Pauleta a finalizar uma bela jogada de equipa a que deu um toque especial. Que gran-
de golo. Pouco tempo depois Emanuel aumenta a vantagem para 2-0 numa insisténcia ap6s remate de um colega. O tempo ia passan-
do e o nosso adversario continuava a n&o criar qualquer perigo para a nossa baliza até que decidimos oferecer um golo. Apés um atra-
so ao GR este atrapalha-se com a bola e oferece a mesma a um adversario que sozinho em frente a baliza n&o teve dificuldade em
reduzir para 2-1.

Ao intervalo corrigimos o que estava menos bem e a 22 parte voltou a sé ter um sentido de jogo. Todos os caminhos levavam a baliza
adversaria e sem dificuldade chegamos ao 3-1 por intermédio do Gongalo a finalizar uma jogada perfeita de Claudio Borges, o mesmo
que 1 minuto depois elevaria a contagem para 4-1, resultado final. Estdo todos os atletas de parabéns por terem acreditado e pelo
empenho que colocaram em campo.

Infantis realizam mais um jogo de treino

Foi mais um jogo de preparagéo, frente ao Futsal de Oeiras, tendo em vista um campeonato que se aproxima a passos largos do seu
inicio. Aproveitamos, uma vez mais para rodar todos os elementos do grupo, de modo a lhes proporcionarmos mais alguns minutos de
jogo e de competicdo. Em resumo, o teste foi positivo na sua generalidade, embora e como seria de esperar, deu para confirmar que
ainda existe um conjunto de situagdes a corrigir ou a melhorar, mas é para isto mesmo que este tipo de jogos servem. A partir de agora,
tudo se torna mais sério e serédo exigidas outras responsabilidades ao grupo de trabalho na medida em que acabaram os tempos de
experiéncias. No préximo Domingo, dia 17 pelas 10 horas, realizar-se-a o jogo de apresentagdo dos nossos infantis frente ao Sport
Lisboa e Benfica. Aproveitamos desde ja para fazer o convite a todos os associados e simpatizantes do nosso clube para que venham
apoiar a nossa equipa.



